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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

(Smahel et al., 2020)(Orben, 2020)

GENERALIZACIÓN DE 
LAS TRIC

Generación única
Conectadxs en cualquier 

lugar y momento

Relevancia del contexto

EL TECNO-SUBSISTEMA ECOLÓGICO 
(Johnson & Puplampu, 2008; Bronfenbrenner, 1979 )

Cada vez estamos más conectados 

Edad media del primer móvil: 10,80 (DT=1,94)

(UNICEF, 2025)

60.9% se conectan varias veces o casi todo el tiempo 

a lo largo del día

El 26.5% (11-12 años), el 35% (13-14 años), el 36% 

(15-16 años ) y el 33% (17-18 años) están conectados 

casi todo el tiempo a lo largo del día

(Moreno et al., 2025)

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Relevancia del contexto

TRIC TRICOTIC

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Cambio en las prácticas cotidianas

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Dificultades de 

concentración

Regulación emocional 

afectada

Pensamiento crítico 

debilitado

Impacto en el bienestar

Problemas en la 

comunicación familiar

Desconexión moral y 

desinhibición tóxica

Dificultades para 

gestionar el tiempo

Exposición a riesgos 

sin madurez suficiente

Impacto en el desarrollo

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

• Edad de consentimiento digital​

• No sólo proteger, estimular su desarrollo​

• Límites de edad simplistas​

• Tienen en cuenta la naturaleza compleja y variada del desarrollo 

infantil​

• Cuidado con la exclusión de oportunidades digitales ​

• Alerta con la exposición a riesgos sin una protección adecuada​

• Se propone “capacidades evolutivas" 

¿Estrategias?

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

¿Dispositivos centros educativos?

Resultados Académicos
Impacto positivo en algunos estudios, especialmente para estudiantes de 

bajo rendimiento y bajo SES.

Sin impacto significativo en otros estudios.

Resultados mixtos según el diseño del estudio y la definición de las 
prohibiciones.

Salud Mental y Bienestar
Percepciones negativas sobre el impacto en la salud mental.

Sin impacto significativo en otros estudios.

Necesidad de más investigación.

Ciberacoso
Reducción de incidentes en algunos estudios.

Aumento de la victimización en otros estudios.

Relación compleja entre el uso de móviles y el ciberacoso. Resultados 
contradictorios

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

No es solo el tiempo de conexión

PID2023-148735NB-I00
IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. Mota-Merchán Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Pornografía 

79,1% 35,2%

Riesgo de contenido
Riesgo de conducta

Noticias falsas Ciberodio Sexting sin consentimiento

Victimización: 13,1%

Agresión: 7,2%

Doble rol: 14,4%

Body shaming
Ver: 78,9%

Enviar: 20,3%

Recibir: 31,1%

Buscar: 19,6%

Ver: 37,2% 

Reenvío con chicas: 6,1%

Reenvío con chicos: 5,4%

Víctima: 5,1 %

Ciberacoso

33,1%

Grooming

Solicitudes sexuales: 14,5%

Interacciones sexuales: 6,2%

Riesgo de contacto

Loot Boxes Dinero en RRSS Phishing

34,0% 18,7% 16,2% 9,3%

Riesgo de contrato

(Livingstone et al., 2021)

Gambling

Riesgos digitales
PID2023-148735NB-I00

IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. Mota-Merchán

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Riesgo de contenido Riesgo de conducta

85,1

%

36,4%

16,7%
50,8% 

Riesgo de contacto Riesgo de contrato

92,4%
Total

(Livingstone et al., 2021)PID2023-148735NB-I00
IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. Mota-Merchán

Retos actuales: Riesgos digitales

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

El impacto de los riesgos en 
adolescentes

Satisfacción vital Bienestar Soledad Autoestima

Ciberacoso -.227** -.256** .157** -.248**

Ciberodio -.192** -.281** .196** -.228**

Sexting sin consentimiento -.151** -.201** .131** -.167**

Body Shaming -.214** -.283** -.207** .290**

Pornografia -.116** -.106** .046** -.086**

Grooming -.199** -.237** .174** -.216**

Noticias falsas -.043* -.093** .047** -.117**

Loot Box -.030 -.001 -.006 -.005

Dinero en RRSS -.063** -.068** .039** -.051**

Phishing -.074** -.122** -.080** -.099**

Gambling -.061** -.045** .002 -.050**

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

El impacto de los riesgos en 
adolescentes

Todos los tipos de riesgo se asociación a un mayor sentimiento de soledad, y a una 

menor satisfacción vital, bienestar y autoestima.

Riesgos de conducta (ciberacoso, ciberodio, sexting 

sin consentimiento y body shaming)

Riesgos de contacto (grooming)

Riesgo de contrato (loot boxes)

Riesgo alto

Riesgo medio

Sin riesgo

Riesgos de contenido (pornografía y las noticias falsas)

Riesgos de contrato (uso de dinero en redes, phishing y gambling)

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Perfiles: usos, riesgos, factores e impacto
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Class 1 Class 2 Class 3

Grupo 1: 

25,6%

Grupo 2: 

61,5%

Grupo 3: 

Chicos: + en 1 y - en 2 y 3

1er ciclo ESO + en 1 y 2º Ciclo ESO – en 

1

Secundaria

Motivos Riesgos
Habilidades y 

Competencias
Iguales Familia Impacto

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Complejidad

Clase Uso de redes Riesgos Alfabetización
Sentimiento de 

pertenencia
Apoyo familiar Impacto

1 Bajo Bajo
Media, buena 

autorregulación
Alto Alto Positivo

2 Alto Alto
Alta, baja 

autorregulación
Alto Medio Medio

3 Medio Medio
Media, baja 

autorregulación
Bajo Bajo Negativo

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

¿Cuáles son algunos de los retos actuales?

 Avanzar en la comprensión de las claves del ciberacoso como extensión del acoso 
escolar

 Comprender y abordar la cronificación

 Visibilizar las formas basadas en el estigma

 Identificar nuevas formas de ciberviolencia (ciberodio, sexting sin consentimiento, 
grooming, etc.)

Poner en valor el papel de los espectadores

Generalizar programas psicoeducativos basados en la evidencia empírica

 Actualizar la legislación educativa

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

El (ciber)acoso: más allá de la definición

Dominio-sumisión

Silencio

 Procesos de cibervictimización

 Reiteración 

 Intencionalidad y conciencia del daño

 Imposibilidad de salir por uno mismo

 A veces los amigos, no lo son

La necesidad de popularidad

La presión externa e interna

Espectadores

VíctimaAgresores

Dominio-sumisión

Silencio

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

El ciberacoso: cronificación

698 adolescentes 

entre 12-18 años (M 

= 14.38; SD = 1.14)

PID2020-115913GB-I00

IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. Mora-Merchán

Espino et al., under review

Cuando un alumno o alumna entra en una 

situación de victimización, existe un riesgo real 

de que se mantenga si no se interviene.

Factores emocionales como el malestar, la 

tristeza o la necesidad de popularidad influyen 

en que el ciberacoso continúe.
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Visibilizar el acoso basado en el estigma

Alumnado con 

sobrepeso

Minorías sexo-

genéricas

Menores con 

discapacidades

Minorías étnicas 

y culturales

¿Dónde está la vulnerabilidad?

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Nuevas formas de relación: Sexting

Recepción 

reenvíos

Recepción

Reenvío

Envío

Forma de 

agresión 

en acoso 

escolar

Sexting ≠ actividad género neutral
(Burén & Lunde, 2018)

Motivos: 

moneda de cambio

Consecuencias: 

doble estándar 
sexual

EDU2013-44627-P

IP: Rosario Del Rey
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Ciberodio

Delito de discurso de odio

Odio en Internet
(Malecki et al., 2021)

“Subtipo” de 

ciberacoso
(Blaya, 2019)

• ¿”Bias-based
cyberbullying”?

• Evidencias de diferencias
(Bedrosova et al., 2022)

Discurso de odio 

online
(Bernatzky et al., 2021)

• Haters y trolls, sin 

objetivo específico

• Motivación: características 
sociales.

• Términos como “online hate
speech” o grupos extremistas.

PID2020-115913GB-I00
IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. Mora-Merchán

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Solapamiento de formas de violencia y ciberviolencia

2514 adolescentes. 

Submuestra: n = 1.716*

11-19 años con experiencia sentimental

(*) Chicas = 883 vs. Chicos = 833 

V: 7,1%; A: 10,5%

V: 14,2%; A: 16,6%

V: 21,7%; A: 28,9% 

V: 28,7%; A: 28,6% 

V: 18,4%; A: 10,3% 

V: 9,9%; A: 4,6%

0,1%

PSI2017-86723-R

IPs: Virginia Sánchez y Rosario Del Rey

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105921
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105921
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La importancia de los espectadores

IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. 

Mora-Merchán

La norma social importa

•El alumnado actúa según lo que cree que 

hace la mayoría y lo que cree que se espera 

de él/ella.

•“Si nadie dice nada, parece que está bien”.

👉 El grupo marca la diferencia.

La importancia de los espectadores

¿Son estables las respuestas de los
espectadores? 

IPs: Rosario Del Rey y Joaquín A. 

Mora-Merchán

¿Están influenciadas por factores interpersonales o 
situacionales?

¿De qué depende su reacción?
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La importancia de los espectadores

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

¿Cómo percibe el alumnado la respuesta del 
profesorado ante el (ciber)bullying?

Importancia de la sensibilización, 

formación, sentimiento de 

competencia y contexto 

facilitador

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Las familias incluso más importantes ahora

Supervisión Familiar Online

Extimidad

Cibervictimización

Uso Redes Sociales

-.13* .35*

-.03*

-.14* .14*

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Generalizar programas psicoeducativos basados en la 
evidencia empírica

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Programa ConRed

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Programa ConRed

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

¿En qué consiste? 

6 sesiones para Educación Primaria 

25 versiones disponibles

VARIABILIDAD EN LAS ACTIVIDADES

PROGRAMA

RESULTADO DE LA

DIVERSIDAD DE

REALIDADES DE

LOS CENTROS

EDUCATIVOS

FLEXIBLE

DIVERSAS

VERSIONES Y

OPCIONES

6 sesiones para Educación Secundaria 

16 versiones disponibles

Protagonismo de los equipos impulsores

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Resultados muy esperazodores

N = 470 estudiantes

La implementación por parte del profesorado mantiene alta la efectividad del programa, 

validando su escalabilidad

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Resultados muy esperanzadores

Cambio en la dinámica grupal

Disminuye la recompensa social de la agresión

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Renovar e impulsar las funciones de ayuda,

acompañamiento y apoyo entre iguales,

considerando la importancia actual de fomentar la

conducta prosocial para que los menores actúen y

desarrollen funciones de ayuda y colaboración en y

ante las redes de iguales.

La “ayuda entre iguales” ha resultado ser una

herramienta eficaz en la prevención, detección y

resolución de conflictos en los centros docentes.

El Programa ADA (Alumnado Ayudante Digital 
Andaluz)

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Reforzar la formación del profesorado

Un programa para mejorar las respuestas del 

profesorado al Bullying General y Bullying 

Basado en el Estigma 

Noelia 
Muñoz

Virginia 
Sánchez

Rosario 
Del Rey

Paz Elipe

Marisa 
Rodríguez

Noemí 
Sanjuan

Laura 
Rodríguez

Carla 
Núñez

Nuria
Marcenaro

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)



05/02/2026

19

Duración y modalidad

12 h presenciales (4 sesiones)

Metodología activa, principalmente práctica, 

basada en la evidencia.

18 h online

Complementación con podcasts de personas 

expertas, recursos y actividades.

Formación para el profesorado

Duración y modalidad

12 h presenciales (4 sesiones)

Metodología activa, principalmente práctica, basada en la evidencia.

18 h online

Complementación con podcasts de personas expertas, recursos y actividades. Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)

Duración y modalidad

12 h presenciales (4 sesiones)

Metodología activa, principalmente práctica, 

basada en la evidencia.

18 h online

Complementación con podcasts de personas 

expertas, recursos y actividades.

Formación para el profesorado y familias

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Rosario Del Rey (delrey@us.es)
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Duración y modalidad

12 h presenciales (4 sesiones)

Metodología activa, principalmente práctica, 

basada en la evidencia.

18 h online

Complementación con podcasts de personas 

expertas, recursos y actividades.

Asumir la complejidad

Cuidar la implementación

Buscar la sostenibilidad

Córdoba, del 29 y 30 de enero de 2026

Muchas gracias 

delrey@us.es

@RosarioDelRey1

mailto:delrey@us.es

